
TOSCANA MAGGIO 2023

Lunedì 1° maggio - Pistoia - 45ª CAMMINATA DELLA SALUTE - competitiva di km 11,5 e non comp. 
Di 5, partenza ore 9,30 c/o ex Ospedale, viale Matteotti, iscrizione € 5,00, info: Lupi G.Franco 349.1906468,
Rocchi Bruno 0339.2843810, Bonistalli Roberto 371.4602580

Lunedì 1° maggio – Seano (PO) -  28ª FESTA DEL PODISTA - competitiva di km 13, non competitiva di 
7 e passeggiata di 3, iscrizione comp. € 5 entro il 28/4, poi € 7, ritrovo ore: 8,00 Piazza San Pietro Seano, 
partenza ore: 09,00 Parco Museo Quinto Martini, iscrizione: € 5,00 entro il 28 aprile dopo € 7,00, solo x 
passeggiata possibilità € 2,00 senza premio, info: 377.2318908 Luca, 338.5635738 Raffaele, fax 
0574.620537, podisticapratese.podisti@tin.it, www.podisticapratese.it

Lunedì 1° maggio - Barbarasco (MS) - 4ª SINDACI FOR MEYER – Corrilunigiana, competitiva di km 
10 e cat. Giovanili, partenza ore 9.45, www.corrilunigiana.it, maneschimarco@libero.it

Lunedì 1° maggio - Bientina (PI) - 39ª MARATONINA BIENTINESE – Trofeo Tre Provincie, Trofeo 
Pisano, non competitiva e marcia di km 20/16/11/5/2, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non iscritti, 
partenza ore 7.30/8.30 da piazza del Comune, piazza Vittorio Emanuele II, 335.6562856, 0587.755541 

Lunedi' 1° maggio - Abbadia San Salvatore (SI) - CORRIMINIERA - Gara Podistica Competiva km 9, 
camminata km 9, gare promozionali categorie giovanili, ritrovo ore: 8,00 c/o palazzo dell'Orologio, 
iscrizioni: € 10,00, partenza ore: 10,00, info: uispabbadia@libero.it, 338.8795471, 
www.amiatarunners.com - www.museominerario.it - www.terreditoscana.com

ATTENZIONE MANIFESTAZIONE ANNULLATA 
Lunedì 1° maggio - San Piero a Ponti - Campi Bisenzio (FI) - 42° TROFEO MISERICORDIA SAN

PIERO A PONTI GRUPPO FRATRES - 334.1411798, 334.3374796,  info@gsmisericordia.it 

Martedì 2 maggio – San Paolo- Prato - PRATO PER LA VITA - camminata ludico motoria km 4/ /8, 
ritrovo: Circolo Arci Via Cilea, iscrizione: € 2,00, partenza libera ore: 19.30/20.15, info: UISP Prato 
0574.691133

Giovedì 4 maggio - Santa Maria a Colonica - Prato - PRATO PER LA VITA - non competitiva di km 9 
e 4 - partenza libera ore 19,30/20.15, c/o Circolo Rodolfo Boschi, info: UISP Prato 0574.691133

Sabato 6 maggio - Montecarlo (LU) - 12ª CORRI CON PAOLO – Trofeo Tre Provincie, Trofeo 
Lucchese, non competitiva di km 9/6/2, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non iscritti, partenza ore 16, 
www.luccapodismo.it, Giusi 349.0975154 

Sabato 6 maggio - Capannori (LU) - 10ª  MARCIA S. GEMMA - Trofeo Lucchese, non competitiva di 
Km 11/6/2, iscrizione: € 3,00 iscritti al trofeo € 3,50 non iscritti, partenza dalle ore: 16,00 dalla sede della 
misericordia via dello Stradone 47/51, info: Moreno 348.4058373, Luciano 347.0147489, 
www.luccapodismo.it

Sabato 6 maggio - Corazzano San Miniato (PI) - 2ª CAMMINATA DI S: EUROSIA - ludico motoria 
km 5/10, ritrovo ore: 15,00 c/o Chiesa Parocchiale via Zara, partenza ore: 16,00, info: 
Campinoti 0571.409536



Sabato 6 maggio - Rapolano Terme (SI) -  1ª CRETE SENESI ULTRAMARATHON - Crete 
Ultramarathon 50 km D+ 800 m, Crete Half Run 28 km D+ 500 m Crete Short Run km 15 e ludico motoria 
di Km 10, partenza ore: 8,30 c/o il Centro Civico, info: 335.5836270, info@creteultramarathon.it, 
gprvalenti@gmail.com, www.creteultramarathon.it

Sabato 6 maggio domenica 7 - Prato - 37ª DA PIAZZA A PIAZZA - trail non competitivo e camminata di
2 giorni, sabato km 40 Prato Montepiano e domenica 35 Montepiano-Prato, partenze dalle ore 7, 
iscrizioni@dapiazzaapiazza.it, 335.467320, tel e fax 0574.22004 

Domenica 7 maggio - Marina di Campo - Isola d’Elba (LI) – 7ª MARATONA DELL’ISOLA D’ELBA 
Maratona competitiva di km 42,195/21,097/10, family run e nordic walking, partenza ore 8.45 da piazza del 
Mare, www.maratonadellisoladelba.it, info@maratonadellisoladelba.it, 391.1842503

Domenica 7 maggio - Lucca - 8ª LUCCA HALF MARATHON – Mezza maratona competitiva km 21,097
e a staffetta in 2, partenza ore 9,00,  www.luccamarathon.it, info@luccamarathon.it, 349.1565805

Domenica 7 maggio - Viareggio (LU) – TRAIL DEL PARCO 21ª MARCIA PODISTICA SENZA 
BARRIERE - Trofeo Tre Province - non competitiva di km 3/6/12/19, ritrovo: c/o la Tinaia via Comparini, 
partenza ore: 7.30, iscrizione: € 3,00 iscritti al trofeo € 3,50 non iscritti, info: 339.7124981, 339.1643230, 
francomottola@libero.it, polsilversiliesi@gmail.com

Domenica 7 maggio - Pontassieve (FI) - 7ª MEZZA MARATONA DI PONTASSIEVE – Gara valida per
il 19 Trofeo E. Camangi, competitiva km 21,097 e ludico-motoria di 5, ritrovo ore: 7,00 c/o Piazza Vittorio 
Emanuele II, partenza ore 9,00 da via Tanzini, info: Ivo 331.3468748, Giacomo 347.5559188, 
gs.latorre@tim.it, www.mezzamaratonadipontassieve.it 

Domenica 7 maggio - Camigliano (LU) - 45ª PASSEGGIATA PANORAMICA CAMIGLIANESE - 
Trofeo Lucchese - non competitiva e marcia di km 16/10/6/3, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non iscritti,
partenza ore 7.30/9.00 c/o Circolo MCL, info  347.8214377, 0583.926646, 348.3022424, 392.9764810 

Domenica 7 maggio - Subbiano (AR) - 9ª SUBBIANO GREEN CUP MARATHON - competitiva di km 
km 10 e non competitiva di Km 10, ritrovo ore: 8,00 c/o Stadio di Subbiano, partenza ore: 09.30 adulti, ore 
11 categorie giovanili, iscrizione: competitiva € 8,00 entro 03/05 la mattina della gara € 10,00, non 
competitiva € 8,00 categorie giovanili € 3,00, iscrizioni: 347.4817208  - inforevolutionrunners@gmail.com, 
info: Remo Caneschi 338.9064598 - 347.4817208 - inforevolutionrunners@gmail.com,  
subbianomarathon.blogspot.it 

Domenica 7 maggio - San Miniato Basso (PI) - 39° TROFEO CASA CULTURALE - Trofeo Tre 
Province, Trofeo Pisano, Trofeo Lucchese, non competitiva e marcia di km 20/16/12/6/3, iscrizione € 3 
iscritti trofeo, € 3,50 non iscritti, partenza ore 8/8.30 c/o Circolo ARCI Casa Culturale, via Pizzigoni 10, 
podismocasaculturale@hotmail.it, 347.6907981

Domenica 7 maggio - Le Badesse Monteriggioni (SI) - 36ª MARCIA DEL113 - Corsa podistica km 9 
ludico motoria km 5, ritrovo ore: 8,30 presso Azienda Agricola il Ciliegio via Uopini n° 94, partenza ore: 
9.30, info:0577.271567, fax 0577.291907, atleticaleggera.siena@uisp.it, www.uisp.it/siena 

Domenica 7 maggio - Firenze - 49ª GUARDAFIRENZE - ludico-motoria di km 10 e Mini GuardaFirenze 
di 3, partenza ore 9.30 da piazza del Duomo, iscrizioni € 10,00, staff@firenzemarathon.it, 055.5522957 

Mercoledì 10 maggio - Firenze - 20° TROFEO SERGIO ARIANI - Gara valida per il 19° Trofeo E. 
Camangi, competitiva a coppie di km 7 e non comp di 7/3, ritrovo: presso circolo Il Campino via Caccini, 13
(zona Careggi), partenza ore: 20.30 da via Aselli,  preiscrizioni entro lunedi 8/05  
a iscrizioni@lepanchecastelquarto.it, € 10,00 a coppia la competitiva € 5,00 ludico motoria con premio, € 
2,00 ludico motoria senza premio, info: Cinzia Silori 340.8333721, Beppe Vendramin 
340.9270215, info@lepanchecastelquarto.it, www.lepanchecastelquarto.it



Giovedi' 11 maggio 2023 - Iolo – Prato – PRATO PER LA VITA - camminata ludico motoria km 4 – 8, 
ritrovo: presso circolo Arci Black Out , partenza libera ore: 19,30/20.15, info: UISP Prato 0574.691133

Venerdi 12 Maggio - Firenze - CORRENDO NEL PARCO DEL MENSOLA - Non competitiva di Km 8 
e ludico motoria di Km 4, partenza ore: 19:30 c/o la passerella di ingresso in via Madonna delle Grazie., 
ritrovo ore: 18,00 c/o il Circolo Faliero Pucci, via Gabriele d'Annunzio 182, info: 328.9003237, 055.611484,
eventipucci@gmail.com

Sabato 13 maggio - Pappiana - San Giuliano Terme (PI) - 19ª ROSSINI CORRE - Criterium Podistico 
Toscano, Trofeo Livornese, competitiva km 8, non comp. di 4 e cat. Giovanili, partenza ore 19.30, 
podisticarossini@gmail.com, Sergio 335.1250990

Sabato 13 maggio - Marradi (FI) – 1° TRAIL DEL GALESTRO - Trail di Km 20 D+1000m e trekking 
di Km 6 D+300m, partenza ore: 14:30 c/o Piazza le Scalelle, info: 335.7769715, 
marradi.gara.mtb@gmail.com, traildelgalestro@gmail.com

Sabato 13 maggio - Pieve San Paolo - Capannori (LU) - 6ª SGAMBATA DELLE SETTE TORRI - 
Trofeo Lucchese, non comp. e marcia di km 12/5/3, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non iscritti, partenza 
ore 17.30, www.luccapodismo.it, redazione@luccapodismo.it, 328.4561519, giuliano68gd@gmail.com 

Domenica 14 domenica - San Piero a Sieve (FI) 4ª MEZZA DEL MUGELLO CORRI MUGELLO - 
Mezza maratona competitiva Km 21,097, individuale e/o a staffetta in 2 non competitiva e Km 11/ 5, ritrovo
ore: 7,30 c/o Piazza Colonna , aartenza ore: 09,00, info: 339.6899664, direzione@mezzadelmugello.eu, 
www.mezzadelmugello.eu 

Domenica 14 maggio  - Barberino del Mugello (FI) - BARBERINO DESIGNER OUTLET RUN - 
Corsa competitiva km 10, partenza ore: 9,30, info: 389.6222084, ili.ama@smanapp.com, 
maratonamugello@gmail.com, www.maratonamugello.it

Domenica 14 maggio - Pian del Quercione Massarosa  (LU) - 51ª SGAMBATA SULLE COLLINE 
VERSILIESI - Trofeo Tre Province, non competitiva  km 3/5/10/18, partenza ore: 08.00/08.30 da Piazza 
della Chiesa Via Giovanni XXIII, iscrizione: € 3,00 iscritti al trofeo € 3,50 non iscritti, info: 347.0923097 - 
349.8485492

Domenica 14 maggio - Camaiore (LU) - CORSA STORICA DI FRATI 7° Memorial Angelo Di Lelio 
Priamo Bonuccelli, Roberto Pellegrinetti, Trofeo della Montagna Carlo Pardocchi. - competitiva di km 
12 e ludico-motoria aperta a tutti, iscrizione €10,00, ludico motoria € 7,00, partenza ore 9.30 da loc. Frati di 
Camaiore, a.dilelio@virgilio.it, 333.6127297, 347.1263740

Domenica 14 maggio - Lucignano Monteroni d’Arbia (SI) - MONTERONI RUNNING - competitiva di
km 12,8, passeggiata di 5 e cat. Giovanili, ritrovo da piazza della Resistenza, info 0577.271567, fax 
0577.271907, atleticaleggera.siena@uisp.it 

Domenica 14 maggio - Ponte a Egola (PI) - 20ª PONTE A EGOLA CORRE - Trofeo Pisano, non 
competitiva e marcia di km 18/12/8/5/2, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non iscritti, partenza ore 
7.30/8.30 c/o Circolo ARCI, via della Gioventù, info: 333.3880216, 0571.49389

Domenica 14 maggio - Firenze - 6° CORRI PER MICHELA - Gara Valida pe ril 19° Trofeo Pollastri, 
non competitiva di 8 e ludico-motoria di 5 per le vittime del femminicidio, partenza ore 9.00 c/o giardino 
Michela Noli di via Torcicoda, info@gsletorrifirenze.it, 335.5858391, 380.4186366

Domenica 14 maggio - Arcidosso (GR) – MONTE LABBRO TRAIL RUN - Trail Running km 23 
900D+, ritrovo ore: 7,00 c/o Piazza Indipendenza, partenza ore: 9,00, info: Paolo 338.7033556

Domenica 14 maggio – Comeana – Carmignano (PO) - 11° TROFEO AVIS COLLINE MEDICEE - 
competitiva di km 12 e non competitiva di 7, partenza ore 9 da piazza degli Scalpellini, info: 
podistica.avis@libero.it, Gianluca 340.5379753 



Domenica 14 Maggio - Marciano della Chiana (AR) - TROFEO FANFULLA - Gara podistica km 11, 
camminata non competitiva km 5, ritrovo ore : 8,15 c/o Piazza Fanfulla, partenza ore: 9,30, iscrizione: € 
8,00 il giorno della gara € 10,00, info & iscrizioni: inforevolutionrunners@gmail.com 347.4817208

Domenica 14 maggio - Foiano della Chiana (AR) - 9ª SEI ORE DEL DONATORE - competitiva di sei 
ore a circuito cittadino di km 1,014 e staffetta 2x3 3x2 ore, iscrizione: Aniello Grieco 347.0826009, 
seioredeldonatore@dreamchrono.it, partenza ore: 10,00, info gara : Luca 339.1575686, 
6oredeldonatore@podisticavisfoiano.it, www.podisticavisfoiano.it

Domenica 14 maggio – Sovigliana Vinci (FI) – STRASOVIGLIANA  2° TROFEO TOSCOIDEA - Gara
valida per il 19° Trofeo E. Camangi, competitiva km 10, ludico motoria km 10, ritrovo ore: 7,45 c/o via 
Caduti sul Lvoro, partenza ore: 9.00, info: 329.0931708, 338.5000848, info@atleticavinci.it, 
www.atleticavinci.it

Domenica 14 maggio - San Cassiano a Vico (LU) - 43ª PASSEGGIATA PER SAN CASSIANO A VICO
- Trofeo Lucchese, non competitiva e marcia di km 20/13/6/3, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non 
iscritti, partenza ore 7.30/8.30 c/o chiesa, Giuseppe 328.5395567, Andrea 368.3528828

Domenica 14 Maggio - Cecina (LI) – RUN FOR GREEN - Competitiva di Km 13 e non competitiva di 
Km 6,5, partenza ore 09:30 da Piazza Francesco Domenico Guerrazzi (davanti al Comune Vecchio), info: 
338.3266220, lionsclubcecina@gmail.com, www.lionsclubcecina.it 

Domenica 14 a domenica 21 maggio - Isola d’Elba (LI) – 32° GIRO PODISTICO DELL’ISOLA 
D’ELBA - Corsa a tappe 3 e/o 5 tappe, con classifiche separate, www.giropodisticoisolaelba.com, 
info@promosport-italia.com, evio.promosport-italia, 330.777723, 0565.850292 

ATTENZIONE GARA ANNULLATA 
Domenica 14 maggio - San Vincenzo a Torri - Scandicci (FI) - 5° TRAIL DEL MULINACCIO -

www.trailmulinaccio.it, info@trailmulinaccio.it, info@podisticailponte.it 

Martedì 16 maggio – Scandicci (FI) - 17ª NOTTURNA DI SAN ZANOBI -  competitiva di Km 9, 
circuito di Scandicci Alto (km 3 X 3) e ludico motoria di Km 9/6/3, ritrovo ore: 18,30, iscrizione: € 5,00 la 
sera della gara prenotabili su www.sansanobirun.it o mail iscrizione@sanzanobirun.it, partenza ore:  20,00 
da via Scandicci Alto, info: 375.6132441, info@podisticailponte.it, www.podisticailponte.it

ATTENZIONE MANIFESTAZIONE ANNULLATA 
Martedi' 16 maggio - Poggio a Caiano (PO) -  PRATO PER LA VITA  info:  UISP Prato 0574.691133

Mercoledi 17 maggio - Valdibrana (PT) - 1ª STAFFETTA DI VALDIBRANA  TROFEO PAOLO 
PICCARDI - Corsa a staffetta 3 X 2 km, categorie giovanili, ritrovo ore: 18,00 c/o Circolo MCL "La 
Perliana"  ore 17,00 il settore giovanile, partenza 1° staffettista ore: 19,00, settore giovanile ore 18,00, 
iscrizioni: € 30,00 x i tesserati UISP € 24,00, entro le ore 23 del 15/05 , info e iscrizioni: Tesi Alessandro 
347.1006893, Brizzi Maurizio 347.5878366, pl.valdibrana@gmail.com, o presso il negozio "Mondo Corsa" 
via Pagliucola 120 (PT) 

Giovedì 18 maggio - Mezzana - Prato - PRATO PER LA VITA – Camminata ludico motoria di km 8/4, 
partenza libera ore:19,30/20,15 c/o Circolo Lanciotto Ballerini, via del Cittadino 39, info, UISP Prato 
0574.691133

Venerdì 19 maggio - Santo Stefano a Macerata (PI) - 17ª SGAMBATA CHIESANOVESE - Trofeo Tre 
Province, Trofeo Pisano, non competitiva e marcia di km 10/6/2, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non 
iscritti, partenza ore 19 c/o stand festa Chiesanovese, piazza Bartoli, claudiocascina@gmail.com, 
333.2521697



Venerdì 19 maggio – Firenze - 2° TROFEO QUARTIERE 4 IN FESTA - Gara valida per il 19° Trofeo E.
Camangi - competitiva Km 7,200 ( 3 giri di km 2,400) ludico motoria 2 giri, ritrovo ore: 18,30 c/o Piazza 
dell’ Isolotto Firenze, iscrizione: € 8,00,  € 2,00 senza premio solo per la ludico motoria per mail entro il 
17/05 comitatoq4infesta@gmail.com, partenza ore: 20,15, info: 335.5858391, Catia Ballotti 388.9248380 
Andrea Grassi 

ATTENZIONE MANIFESTAZIONE ANNULLATA
Venerdì 19 maggio - Montevettolini Monsummano Terme (PT) - CORSA PODISTICA 

  info: 328.4622320 Frediani Mileno

Sabato 20 maggio - Chiesina Uzzanese (PT) - 9° MEMORIAL CRISTIANO BENEDETTI - non 
competitiva di km 10/6/2, partenza ore 17 da piazza Vittorio Emanuele, 347.4789222, ale.bene@alice.it

Domenica 21 maggio - Montenero (LI) - CRONOSCALATA CASTELLACCIO – Criterium Podistico  
Toscano Trofeo Podistico Livornese - Competitiva a cronometro di km 4,400, partenza del 1° concorrente  
ore 9 da Piazza delle Carrozze Momtenero Basso (LI), iscrizione: € 10.00 entro le ore 20,00 del 18/05  il 
giorno della gara € 15,00, info@maratonadilivorno.it, 0586.428316, Franco Meini 338.9560343, 
www.maratonadilivorno.it

http://www.maratonadilivorno.it/index.php/it/eventi/cronoscalata-castellaccio.html


Domenica 21 maggio - Località Gragnone (AR) – CRONOSCALATA DI LIGNANO – gara a 
cronometro in salita km 4, ritrovo ore: 8,00 c/o il Parco di Lignano (zona dell'arrivo), partenza inizio ore: 
9,30, info www.corsadelsaracino.it 

Domenica 21 maggio - Sant'Ermo Casciana Terme (PI) - 3° TRAIL DEGLI ANTICHI LAVATOI - 
Ecomarathon   di Km 42 D+ 882, Km 21 D+ 676, camminata km 7, partenza ore: 09,00 da Piazza della 
Chiesa, iscrizioni: www.enternow.it, servizio.iscrizioni@gmail.com, iscrizioni camminata Monica 
320.01386180, info:  349.2883090, albertocappello@virgilio.it, www.facebook.com/traildegliantichilavatoi

Domenica 21 maggio - Firenze - DEEJAY TEN - non competitiva di km 10 e 5, partenza ore 19,00da 
Lungarno della Zecca e arrivo in piazza Duomo, www.deejay.it

Domenica 21 maggio - Porcari (LU) - 37ª PORCARI CORRE - Trofeo Tre Province, Trofeo Lucchese, 
non competitiva e marcia di km 18/12/5/3, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non iscritti, partenza ore 
7.30/9.00 da piazza degli Alpini, info@atleticaporcari.it, andrea@atleticaporcari.it, Gino 339.6130888 
0583.298120  

Domenica 21 maggio - Olivola - Aulla (MS) - 12° TROFEO VERDE CITTÀ 6ª CORRI PER LA 
RICERCA – Corrilunigiana, competitiva di km 9 circa e cat. Giovanili, partenza dalle ore 9,15, iscrizione € 
7,00 adulti € 3,00 ragazzi, info: olivolese@yahoo.it, 333.2078236, www.corrilunigiana.it 

Domenica 21 maggio - Civitella in Val di Chiana  (AR) – CORRI PER I BOSCHI DI CIVITELLA 10ª 
edizione - Competitiva di km 15 e camminata di km 5, partenza ore: 9.30 da Piazza dei Martiri, iscrizione: 
€ 10,00 fino a venerdì 19/05, camminata con premio € 10,00 senza premio € 5,00, info:  Remo Merli 
347.1780247, Stefano Billi 335.6977607.merliremo56@gmail.com - inforevolutionrunners@gmail.com 
 
Domenica 21 maggio - Pian di San Bartolo (FI) - 16ª SCARPINATA NEL VERDE 15° TROFEO 
RICORDANDO ALFIO - Gara valida per il 19° Trofeo Pollastri, non competitiva di km 8 e ludico-motoria
di 5, partenza ore 09,00 da via dei Cipressini, 9, Rossi 055.401024, Carpini 338.6286895, 
info@polisportivapiandisanbartolo.it 

Domenica 21 maggio - Marciana Marina  Isola d'Elba (LI) - 13° ELBA TRAIL 
ELEONORAXVINCERE – Trail competitivo Km 26 mt 1500 D+, passeggiata ecologica non competitiva 
km 10, partenza ore: 9.30, info: 333.7743033, www.elbatrail.it  

Domenica 21 Maggio - Colle di Val d’Elsa (SI) – CORRRI COLLE ANCELLE 5ª edizione - Corsa 
competitiva km 9, camminata km 5, ritrovo ore: 8.00 c/o  Piazza Arnolfo a Colle di Val d’Elsa, partenza ore: 
9,00, iscrizione: competitiva € 8,00, camminata € 5,00 entro giovedi 18/05 per 
mail atleticaleggera.siena@uisp.it, la mattina della gara ci si potrà iscrivere € 10,00 competitiva € 7,00 
camminata, info: 0577.271567, atleticaleggera.siena@uisp.it, www.asdleancelle.it, www.uisp.it/siena/

Domenica 21 maggio - San Quirico d'Orcia (SI) -  LA SCARPINATA - non competitiva di cammino, 
km 14 304 D+, km 25 638 D+, km 30.2, 991 D+, ritrovo dalle ore 6,00 alle ore 7,15 presso Piazza 
dellaLibertà San Quirico D’orcia, partenza ore:  7,30, info: 333.8989659 Manuela, info@scarpinata.it, 
www.scarpinata.it

ATTENZIONE MANIFESTAZIONE ANNULLATA 
Domenica 21 maggio – Pescia (PT) – 4ª CORSA DEL SORRISO DI SILVIA 

 info: 329.0519646 – 393.4296123, info@rundagi.it, www.rundagi.it 

Domenica 21 maggio – Porto Ercole (GR) - 47ª  SCARPINATA DEI 4 FORTI SPAGNOLI - Corri nella
Maremma, competitiva di km 9,7, ritrovo ore: 8,00 c/o Piazza Roma, partenza ore: 9,30, iscrizioni€ 6,00 x 
mail  info@atleticacostadargento.it, info: Jacopo Boscarini 329.2909920, 
web: www.atleticacostadargento.it,  www.corrinellamaremma.eu 



Martedì 23 maggio - Firenze - 8° TROFEO TORRINO DI SANTA ROSA - Gara valida per il 19° Trofeo
F. Pollastri, non competitiva di km 8 e ludico-motoria di 3, partenza ore 20.15 da via Lungo le Mura di Santa
Rosa, rondinelladeltorrino@virgilio.it, 329.3811456

Martedì 23 maggio - Borgonuovo (PO) -  PRATO PER LA VITA - Camminata ludico motoria km 4/8, 
ritrovo c/o Circolo ARCI Borgonuovo via L. da Prat, partenza libera ore: 19,30/20.15, info: 0574.691133

Giovedì 25 maggio - Seano Carmignano (PO) - PRATO PER LA VITA - non competitiva di km 8/4, 
ritrovo c/o Casa del Popolo, partenza libera ore 19,30/20.15, info: UISP Prato 0574.691133

Giovedì 25 maggio - Firenze - PRIMAVERA FIORENTINA - 43° TROFEO SILVANO CONTICINI - 
non competitiva di km 10,5 e ludico-motoria di 3,5, Gara valida per il 19° Trofeo F. Pollastri, iscrizione € 5, 
Ritrovo ore: 19,30 c/o  da Circolo Lippi, Via Pietro Fanfani 26/a, partenza ore 20.30, aniepfi@inwind.it, 
338.2014934, 055.433233, fax 055. 2578858

Giovdì 25 maggio - Colonna di Larciano (PT) - 31° TROFEO SAGRA DEL BOMBOLONE - 
Semicompetitiva km 7 non  competitiva km 7/3, ritrovo ore. 19,00 presso Circolo Arci Colonna (parco 
Berlinguer), iscrizione: competitiva Tesserati UISP € 4,00 - € 6,00 FIDAL e altri EPS non competitiva € 
4,00 , partenza ore: 20,00, info: 328.3065075 

Sabato 27 maggio - Firenze - 100 CHILOMETRI DEL PASSATORE 49ª edizione - competitiva di km 
100 - partenza ore 15 da piazza Duomo e arrivo a Faenza, www.100kmdelpassatore.it,  
info@100kmdelpassatore.it,0546.608153,100km@evomail.it

Sabato 27 maggio - Cecina - Fivizzano (MS) - 11ª CORRICECINA - Corrilunigiana, competitiva di km 
8,4 e cat. Giovanili, ritrovo ore: 15,00 c/o Circolo ADS Cecina, partenza ore 16.00, www.corrilunigiana.it, 
ric.bini@hotmail.it, 329.2610015

Sabato 27 maggio - Abbadia a Isola (SI) - CORSA DELLA SALUTE C'ERO ANCHIO ABBADIA 
ISOLA - corsa podistica non competitiva di km 7 e 4, partenza ore 18.00, info: 0577.271567 UISP, 
346.7231199, atleticaleggera.siena@uisp.it,  www.uisp.it/siena/ 

Sabato 27 maggio – Santa Lucia - Pontedera (PI) - 6ª RISGAMBETTATA DELLA CURIGLIANA - 
Trofeo Pisano, non competitiva e marcia di km 10/5/3, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non iscritti, 
partenza ore 18 c/o Circolo, dardamago@yahoo.it, 340.8754484

Sabato 27 maggio - Lappato - Capannori (LU) - QUATTRO PASSI IN COLLINA - Trofeo Lucchese, 
non competitiva e marcia di km 11/5/2, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non iscritti, partenza ore 15.30, 
www.luccapodismo.it, 340.2664141, 0583.975784 

Sabato 27 maggio – Marina di Pisa (PI) – 15,1 RUN - Trofeo Tre Province, Trofeo Lucchese, non 
competitiva e marcia di km 15/7/3, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non iscritti , partenza ore 17, info: 
346.6002704, roberto.simili47@gmail.com, 333.7639909, casaconsani@virgilio.it, www.3province.net

Domenica 28 maggio - Arezzo - 50ª SCALATA  AL CASTELLO - Competitiva km 10,150  10 femminile,
ritrovo ore: 8,00 presso piazza Guido Monaco, partenza ore: 9,30, iscrizione: www.icron.it entro giovedì 
23/05, iscrizione settore giovanile gratuite entro il 20/05, tramite e-mail: info@uppoliciano.com, info: 
Sinatti Fabio 339.2214511, fabiosinatti@gmail.com, Michele 337.571062,  
www.unionepolisportivapoliciano.it 

Domenica 28 maggio - Badia Prataglia (AR) - 8° TRAIL SACRED FOREST - trail competitivo di km 
50 (D+ m3000), 24 (D+ m1500), 14 (D+ m800) e camminata di 11, partenza ore 8 (km 50), ore 10 (le altre) 
da piazza 13 Aprile, www.trailsacredforests.com, info@trailrunpro.it, 340.5428002



Domenica 28 maggio - Forcoli (PI) - 45ª MARCIA DELLE COLLINE FORCOLESI - Trofeo Tre 
Province, Trofeo Pisano, non competitiva e marcia di km 18/12/6/2, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non 
iscritti, partenza ore 7.30/8.30 c/o Circolo Nuova Primavera, via Danesi, 1, fgalardi@wirnet.it, 
340.1619695, 349.4010791, www.3province.net

Domenica 28 maggio - Antraccoli (LU) -  47ª SGAMBATA PAESE DI ANTRACCOLI - Trofeo 
Lucchese, non competitiva e marcia di km 18/14/5/3, iscrizione € 3 iscritti trofeo, € 3,50 non iscritti, 
partenza ore 7.30/8.30 c/o chiesa, info@gsmantraccoli.com, 348.3863615 Massimiliano, 349.3606330 
Gianluca 

Domenica 28 Maggio - Sesto Fiorentino (FI) – CORRI LA PIANA - Ludico motoria di Km 10 e km 5 e 
camminata di Km 5, Ritrovo ore: 8,00 c/o via Cino da Pistoia, Partenza ore: 09,00 la camminata ore 09,15 , 
Info e Iscrizioni: 348.2245972,sestofiorentino1@gmail.com, www.facebook.com/corrilapiana/

Domenica 28 Maggio - Matassino - Figline Valdarno (FI) - 4° TROFEO FRAGOLE CON PANNA - 
Competitiva di Km 10 e camminata non competitiva  di Km 5, ritrovo ore: 8,30 c/o Parrocchia Santa Maria 
Regina, Via Giovanni XXIII, partenza ore: 09,30, iscrizione: competitiva € 8,00 entro il 26/05 dopo € 10,00 
camminta € 5,00, info/iscrizioni: parr.matassino@diocesifiesole.it, segreteria@atleticafutura.it, 
www.parrocchiamatassino.it 

Domenica 28 maggio - Figline di Prato (PO) - 44ª SCARPINATA NEL VERDE - Competitiva km 
12.500, non competitiva ludico motoria km  7, iscrizioni: WhatsApp 391.3156480, mail 
podistica@asd29martiri.it, € 6,00 entro il 26/05 dopo € 8,00 per i primi 200  Caciotta, ludico motoria € 5,00 
fino al 26/05 dopo € 7,00, € 2,00 senza premio, ritrovo ore: 07,30 presso Circolo 29 Martiri di Figline
partenza ore: 9,00, info: Calamai Marcello 338.21857188, www.asd29martiri.it

Domenica 28 maggio - Empoli (FI) - 2ª 10K RUN EMPOLESE - corsa competitiva km 10, ludico 
motoria km 5, ritrovo ore:7,30 presso Palazzetto dello Sport, partenza ore: 9,00 via della Maratona Zona 
Sportiva, iscrizione : € 10,00 con premio € 3,00 senza premio, prescrizioni:  pieropisacane8@gmail.com, 
info@podisticaempolese.it, info: Piero 333,4383796 dal 22 maggio

Domenica 28 maggio - Abbadia San Salvatore (SI) - CORRIMINIERA - Gara Podistica Competiva km 
9, camminata km 9, gare promozionali categorie giovanili, ritrovo ore: 8,00 c/o palazzo dell'Orologio, 
iscrizioni: € 10,00, partenza ore: 10,00, info: uispabbadia@libero.it, 338.8795471, 
www.amiatarunners.com - www.museominerario.it - www.terreditoscana.com

ATTENZIONE GARA ANNULLATA 
Domenica 28 maggio - Bellavista - Poggibonsi (SI) - 39° TROFEO BELLAVISTA

info@gsbellavista.it, atleticaleggera.siena@uisp.it, 392.7949496, 333.8971108,

Mercoledì 31 maggio - Pontassieve (FI) - 44° TROFEO TOSCANELLO D'ORO - Ludico motoria di 
Km 9/4,5 e Km 4. gara valida per il 19° Trofeo F. Pollastri, ritrovo ore: 18,30 c/o Via Roma, 30, partenza ore
19:30, info:  347.7766074, 366.1821391, 347.5559188, gs.latorre@tim.it, 
sergio.lucherelli@virgilio.it, paolovivoli@yahoo.it.

Calendario completo Clicca qui
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Altre Gare
Domenica 1° ottobre – Castelnuovo di Porto (Roma) - 9ª ed."CORRI CASTELNUOVO" Gara 
podistica competitiva di 9 km, partenza gara ore: 09.30, regolamento e iscrizione su www.digitalrace.it, 
per mail naturalmente.castelnuovo@gmail.com, info: naturalmente.veio@gmail.com, 349.7729960 Valerio

Maratone & Mezze Maratone
Domenica 7 maggio - Marina di Campo - Isola d’Elba (LI) – 8ª MARATONA DELL’ISOLA D’ELBA 
- competitiva di km 42,195/21,097/10, family run e nordic walking, partenza ore 8.45 da piazza del Mare, 
www.maratonadellisoladelba.it, info@maratonadellisoladelba.it, 391.1842503

Domenica 7 maggio - Lucca - 8ª LUCCA HALF MARATHON LA LUCCHESINA - competitiva km 
21,097 e staffetta in 2, partenza ore 9,00, Info: www.luccamarathon.it, info@luccamarathon.it, 349.1565805

Domenica 7 maggio - Pontassieve (FI) - 7ª MEZZA MARATONA DI PONTASSIEVE – Gara valida pe 
r il 19 Trofeo E. Camangi, competitiva km 21,097 e ludicomotoria di 5, partenza ore 9 da piazza Vittorio 
Emanuele II, 333,7543767, 366,1821391, gs.latorre@tim.it, iscrizionilatorre@gmail.com 

Domenica 14 maggio - San Piero a Sieve (FI) - 4ª MEZZA DEL MUGELLO CORI MUGELLO - 
Mezza maratona competitiva Km 21,097, individuale e/o a staffetta in 2, km 11, ritrovo ore: 7,30 c/o Piazza 
Colonna, partenza ore: 09,00, info: 339.6899664, comunicazione@mezzadelmugello.eu,
 direzione@mezzadelmugello.eu, www.mezzadelmugello.eu

https://www.spinosi.com/


Domenica 25  giugno - Pistoia - 46ª PISTOIA-ABETONE - competitiva in salitadi km 50 e 30 e non 
comp. di 20 e 3, partenza Km 50 e Km 30 ore: 07,30 c/o Piazza del Duomo Pistoia, partenza Km 20 ore: 
9,00 da San Marcello, info: A.S.C.D. Silvano Fedi viale Adua n° 94/B, tel/fax 0573.34761, Gina 
389.6452997, Enzo Alderighi 335.261308, info@pistoia-abetone.net, www.pistoia-abetone.net

Domenica 1° ottobre - Borgo San Lorenzo (FI) - 49ª MARATONA DEL MUGELLO - Maratona 
competitiva di km 42,195 e km 21, non competitiva km 4, partenza ore 9.15 da piazza Dante, 
www.maratonamugello.it, maratonamugello@gmail.com, 389.8739767, 333.7145655, fax 055.8459622

Domenica 1° ottobre - Signa (FI) - 36ª LA MEZZA DELLA PAGLIA DEMI MARATHON - Gara 
Valida per il 19° trofeo E. Camangi, mezza martona competitiva km 21,097 e 9,5, ludico motoria km 5/9, 
ritrovo ore 8,00 c/o Stato Libero dei Renai, partenza ore 9.30, 366,6713078  servizio.iscrizioni@gmail.com, 
atleticasigna@libero.it  

Domenica 1° ottobre - Montepulciano (SI) - 6ª MONTEPULCIANO RUN ECOMARATHON- 
competitiva di km 42/25/14 e non comp. di 14 e 7, partenza ore 9.30 c/o Tempio di San Biagio, 
www.montepulcianorun.it, info@montepulcianorun.it, 349.0094012, 348.2550327, 339.3163988

Domenica 8 ottobre - Prato - 5ª ECOMARATONA PRATESE - competitiva di km 42,195/21,097/8 - 
partenza ore 09.00 c/o Cascine di Tavola, via del Crocifisso, www.ecomaratonapratese.com   
info@ecomaratonapratese.com, 338.5635738

Domenica 15 ottobre - Castelnuovo Berardenga (SI) - 16ª ECOMARATONA CHIANTI CLASSICO - 
competitiva di km 42 (D+ m 950), 21 (D+ m 450), 13 (D+ m 300), ecopasseggiata di 10 e nordic walking di 
8, partenza ore 9.30 c/o Castello di Brolio km 42, da Castelnuovo Berardenga km 21, km 14, 
www.ecomaratonadelchianti.it, 0577.1918128, info@ecomaratonadelchianticlassico.it, 333.4409330 - fax 
041.5086457

Domenica 5 novembre - Agliana (PT) - 18ª MARATONINA DE’ 6 PONTI - Competitiva di km 21,097 e 
non competitiva km 4/11, Ritrovo ore: 7,30 presso il Lago 1° Maggio via Ugo Foscolo 18 Agliana, partenza 
ore: 9.00, info: Meoni 366.4721200, info@podisticaaglianese.it, www.podisticaaglianese.it



Domenica 12 novembre - Livorno – BENETTI LIVORNO HALF MARATHON 6ª edizione - Criterium
Podistico Toscano, Mezza Maratona competitiva di km 21,097, mezza maratona a staffetta in due non 
competitiva, Stralivorno non competitiva km 7,800 circa, ritrovo ore: 7,30 Via dei Pensieri angolo Via 
Allende Zona Stadio Comunale “A. Picchi",  partenza unica per tutte le distanze ore: 09,00  km 10, info: 
Meini Franco 338.9563043, 0586.428316, fax 0586.440707, info@maratonadilivorno.it, 
www.maratonadilivorno.it

Domenica 26 novembre - Firenze - 39ª FIRENZE MARATHON – Maratona competitiva di km 
42,195, partenza ore 8.30 da piazza Duomo, www.firenzemarathon.it, https://www.enternow.it, 
 fax 055/5536823, staff@firenzemarathon.it 

Venerdì 8 dicembre - San Miniato Basso (PI) - 11ª MEZZA MARATONA CITTÀ DI SAN MINIATO 
8ª MARCIA DEL TARTUFO BIANCO- Trofeo Pisano, Criterium Toscano, competitiva di km 21,097, 
staffetta di 10+11,097 e non competitiva di 10/6/3, partenza ore 9.30 c/o Casa Culturale, 
www.mezzamaratonadisanminiato.it, ivano@lemanet.it, 346.6941868

Domenica 17 dicembre - Pisa - 24ª PISA MARATHON - 15ª LA PISANINA - Trofeo Pisano, Trofeo Tre 
Province, Criterium Toscano, competitiva di km 42,195 e 21,097 e non competitiva di km 14/7/3, partenza 
ore 9 da via Santa Maria www.maratonadipisa.com, info@pisamarathon.it, 348.0785453, 345.0567757 

Calendario completo Clicca qui

By Giuliano Menc
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